
 

Presentazione del sito di cura 
Il Centro di Riabilitazione “Villa del Sole” a Vasto (CH) è situato in contrada Lebba e precisamente 
sulla Strada Statale 16, dista circa sette chilometri dal casello dell’autostrada di Vasto Nord e quattro 
chilometri dal porto di Vasto. Sorge in un’area pianeggiante vicina sia alla via verde ciclo pedonale che 
alla famosa zona dei trabocchi d’Abruzzo.   

L’edificio era adibito ad istituto scolastico agrario, questo spiega il perché è circondato da una vasta 
superficie esterna destinata per buona parte ad uliveto, a giardino e a parcheggio. Inoltre l’edificio è 
perimetrato da numerose aiuole ricche di piante e di fiori oggetto delle attività di giardinaggio svolte 
costantemente dai nostri Assistiti. 

Il Centro di Riabilitazione “Villa del Sole” eroga prestazioni sanitarie in regime semiresidenziale ex 
art.26, ed è ubicato al piano terra dell’edificio ospitante, occupando una superficie utile complessiva di 
441 mq. È ben articolato e dotato di ampi corridoi, di ambienti suddivisi in stanze per attività singole e 
di gruppo, palestra per fisiokinesiterapia, ambulatorio medico, ufficio amministrativo, sale da pranzo, 
cucina e servizi igienici idonei alle persone con disabilità. 

Nel nostro Centro, che è a degenza diurna e accoglie ospiti con patologie eterogenee sul versante 
motorio e psichico, vengono svolte tutta una serie di attività che prevedono un impegno attivo 
dell’assistito dal punto di vista fisioterapico, occupazionale, e delle ADL (Activities of daily living) utili per 
promuovere e mantenere il pieno inserimento sociale e familiare. 

A ciò si aggiungono le attività che in senso allargato contribuiscono a strutturare il percorso riabilitativo 
di ciascun ospite: si va dal lavoro sulle autonomie personali e sociali, utili a conferire livelli crescenti di 
gestione del sé, alle attività cognitive, fondamentali a strutturare ed incrementare competenze che 
altrimenti andrebbero perse. 

Caratteristica del Centro “Villa del Sole” è la presenza di Laboratori occupazionali che hanno l’obiettivo 
di promuovere la salute e il benessere della persona attraverso l’occupazione e quindi attraverso “il 
fare”, stimolando tutte le autonomie residue di ogni singolo assistito. 

I laboratori occupazionali al momento attivi sono: 

• Giardinaggio 

• Carta fatta mano 

• Oggettistica (lavorazione di sassi, conchiglie, legno, lana, stoffa) 

• Oggettistica di riciclo creativo. 

Per ogni laboratorio viene realizzata una programmazione annuale che stabilisce obiettivi e metodi di 
lavoro. 

La presenza di varie figure professionali (medici specializzati, psicologa, fisioterapisti, educatori, 
infermieri, operatori socio sanitari) consente di svolgere un lavoro d’equipe dove l’ospite viene messo 
al centro del progetto riabilitativo. 

La costante collaborazione e il continuo confronto fra i professionisti sanitari, permette di ottenere 
risultati migliori e garantisce un maggior grado di soddisfazione degli assistiti e dei familiari. 


