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Il regime semiresidenziale offerto dal Centro di Riabilitazione prevede una permanenza giornaliera,
dal lunedi al sabato, dalle 09 alle 15. E’ indicato per pazienti con disabilita che richiedono interventi
medico-riabilitativi, ma non assistenza continua nelle 24 ore.

Possono accedervi pazienti senza limiti di eta, affetti da patologie neurologiche o ortopediche.
Prevalentemente i pazienti attualmente presenti hanno una disabilita psicofisica e beneficiano di
specifici interventi riabilitativi nell’area della fisioterapia, del sostegno psicologico, della terapia
occupazionale e delle attivita ricreative a scopo socializzante.

La giornata tipo nell’Assistenza semi-residenziale

La giornata inizia alle ore 09:00, quando gli ospiti giungono presso il Centro, accompagnati dai
Familiari o dal trasporto autorizzato dai comuni di residenza dei pazienti.

Successivamente gli ospiti, divisi in piccoli gruppi, vengono affidati agli operatori di riferimento
(terapisti, educatori e operatori sociosanitari) secondo una programmazione che tiene conto dei
bisogni individuali di riabilitazione.

Accanto alle attivita riabilitative individuali, programmate nel Progetto Riabilitativo Individuale, si
svolgono fino alle ore 12:00 laboratori didattico-occupazionali mirati al recupero delle diverse abilita
psico-motorie.

L'attivita mattutina & caratterizzata inoltre dall’attivita di Fisiokinesiterapia curata dal Terapista della
Riabilitazione e coordinata dal Direttore Medico.

Importanti sono anche le attivita della vita quotidiana (Activities of Daily Living) come ad esempio:
riordinare il proprio ambiente di lavoro, apparecchiare i tavoli per il pranzo, riordinare la sala dopo
il pranzo, acquisire e sviluppare i comportamenti basilari relativi all'igiene personale (come lavarsi
le mani, il viso, i denti), predisporsi per il rientro a casa.

Non mancano anche momenti di festa (ad esempio ricorrenze, festivita e compleanni dei nostri
ospiti) che rappresentano uno strumento imprescindibile per favorire la condivisione, la relazione e
la socializzazione.

Alle 15:00 tutti gli ospiti tornano a domicilio nella modalita con cui sono arrivati al mattino.
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